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あゆみ保育園  

住所 中央 2-53-3 

園長 江郷勝哉   

担当 藤野伸枝 

 

準備品 

 お皿立て 100 円均一で売っている玩具 

      太いヘアーゴムなど 

子どもサイズで美しく、魅力的であると興味がわく。 

やり方 

 突起の部分に玩具を入れる。 

  

 １歳から３歳の子どもは、手根骨の発達に伴

い手の骨格が出来上がり、３本の指がうまく使

えるようになります。このできたての手を使っ

てみたい、使えるように練習したいという強烈

な衝動にかられる《運動の敏感期》にあるので

す。目と手が一緒に動くことを通して、脳細胞

が急激に活性化し、シナプスが急増していると

ても大切な瞬間なのです。 

 単なる【いたずら】として叱ってしまうの

と、手を使うことの重要性を理解して、心ゆく

までやらせてあげるのとでは、百八十度結果が

違ってしまうのです。 準備品 

製氷皿  画用紙（３色） トング 

画用紙を入れる物 

（区切りがあると、わかりやすい） 

出し入れしやすいように、トレーにまとめる。 

作り方 

・製氷皿の底に色をはりつける。 

・それと同色の画用紙を丸めて製氷皿に入

る大きさに切る。 

やり方 

色を確認しながら、トングで画用紙を入れ

ていく。 

 

                                       

 

 

   

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あゆみ保育園では、地域にお住いの未就園児

を対象に、園庭を開放するあゆみひろばを開催

しております。しかし、なかなか終息に向かわ

ない新型コロナウイルス感染症の流行によっ

て、現在は活動を見合わせております。 

 このような状況下ではありますが、子育てに

役立つ情報を少しでもお伝えできるように、ひ

ろば通信を発行しております。お時間が空いた

時にでも、目にしていただければ幸いです  
準備品 

 ・洗濯バサミ   

・洗濯バサミを挟む物 （CD の周りにシー

ルを貼り、挟む目安にするのもよい。） 

ポイント 

 ・洗濯バサミのバネが弱いものの方が、お子

様が嫌がらずにできる。 

  

目   で突起を見て 

手 が同時に動く 

   脳細胞が活発に 

動く瞬間‼ 



              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身近にあるもので、簡単に 

お家の中でお子様と一緒に野菜

を育てて楽しみませんか？ 

自分で育てた野菜は格別！！ 

種を撒いて、成長の様子を観察

し、収穫して食べるという過程

を経験すれば、野菜嫌いも克服

できる！？のではないでしょう

か(*^▽^*) 

 

保育園見学受付中 

あゆみ保育園では、保育園見学を受付けております。 

＊まずは、お電話にて見学日を予約してください。 

 ＊ご来園の際は、 

・マスク着用 

 ・消 毒    にご協力願います。 

 ・検 温 

＊感染症予防のため、廊下からの見学となります。 

＊園児へのお声がけはお控え下さい。 

＊見学時間は、ＡＭ10：00～約１時間程度 

       （上記以外の時間にも対応可）   

＊保育園住所           

〒208-0003             QR コード 

武蔵村山市中央 2－53－3       

☎（042）564-9766 

http://www.ayumihoikuen.jp 

  ホームページや、ブログもご覧ください。 

用意するもの 

 ・ラデッシュの種 

・牛乳パック（１ℓ） 

 ・培養土 

 ・ペットボトル（350～500ml） 

 

牛乳パックの口の部分を、ホチキス止めし、一つ

の面を縁から１㎝残して切り取る。 

底から 1 ㎝上、２㎝間隔で、水抜き穴を作る。 

培養土をしっかりつめ、中央に１㎝の溝を作る。 

ラデッシュの種を１㎝間隔で撒いていく。 

撒き終わったら、土をかぶせ軽く手で押さえる。 

ペットボトルの上部に

５～６か所の穴をあけ

ジョウロを作る。 

種まきのあとは、たっ

ぷりと水をやる。 

ラデッシュの葉は、 

１週間程度で双葉に

なる。 

葉が増えてきたら、さらに４㎝間隔に間引き、日当

たりの良いところに置く。 

表面が乾いてきたら、たっぷりと水をやる。 

NHKE テレ すくすく子育て情報 HP より引用 

 

種を撒いて 

約１か月。 

直径が２㎝

になったら

収穫！ 

http://www.ayumihoikuen.jp/

